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Ergotherapie ist flr uns kein Wundermittel, aber
dennoch die beste Moglichkeit, die Lebensqualitat
von hilfsbedirftigen Menschen jeden Alters zu er-
halten oder spirbar zu verbessern. Im Alter ist das
Risiko, an Demenz zu erkranken, sehr hoch. Doch
selbst dann sind individuelle Diagnostik und Behand-
lung bei uns garantiert. Als Fachergotherapeutin
Demenz nach Gudrun Schaade setzt die Koordinatorin
neueste wissenschaftliche Methoden in die Praxis um.

Zwei hauseigene Ergotherapeutinnen mit mehr-
jahriger Berufserfahrung und zusatzliche Betreuungs-
krafte begleiten Betroffene liebevoll durch den Tag.
Sie helfen Ihnen trotz Demenz viele schéne Momente
zu erleben.

Minh Ngoc Luis (l.):
Koordinatorin Betreuungsdienst
Ergotherapeutin
Fachergotherapeutin Demenz

(DEMERGO) nach Gudrun Schaade

Daniela Buchhammer (r.):
Ergotherapeutin

Als christliche Einrichtung entschie-
den wir uns fur einen Namen aus
dem Evangelium. Stephanus war der
Erste, von dem Uberliefert wurde, dass
er wegen seines Bekenntnisses zu
Jesus Christus getdtet wurde. Damit
gilt er als der erste Martyrer.

www.wikipedia.de
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Bei Tanzmusik oder musikalischen Volksweisen
kommen Erinnerungen an die Jugend auf. Etwa
an die Zeit, als der Plattenspieler noch ange-
leiert werden musste. Fur die Senioren-Gesundheit
sind Tanzen und Singen ideal. Durch Drehungen
und Schrittfolgen werden Koérperbeherrschung und
Koordination verbessert.

Backen scharft die Achtsamkeit und
Konzentration - auf das Rezept, den
Teig und die Backzeit. In der Ge-
meinschaft stérkt es die Verbindung
mit Menschen und fordert Kreativi-
tat. Nach einem Schlaganfall, einer
psychischen Erkrankung oder auf-
grund einer demenziellen Verande-
rung fallt das Backen oder Kochen oft
schwer. Mithilfe unseres Betreuungs-
dienstes werden die Fahigkeiten der
Betroffenen schrittweise reaktiviert und Alltagskompetenzen neu erlernt.
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Klientenorientierte Betreuuny
&
Ganzheitliche Behandiung
im

Landgraf-Hermann-StraRBe 26
36304 Alsfeld

Telefon: 06631 - 96 84.0
Telefax: 06631.- 96 84 48

www.haus-stephanus.de | info.h03@gfde.de
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Prof. Andreas Frohlich entwickelte in den 1970er-
Jahrendas KonzeptderBasalen Stimulation. Urspriing-
lich fur die Betreuung geistig-korperlich mehrfach
behinderter Kinder entwickelt, wurde es nur ein Jahr-
zehnt spater in die Erwachsenenbetreuung ubernom-
men. Behandelt werden Patienten, die:

* in ihrer Wahrnehmungs-, Bewegungs- und
Kommunikationsfahigkeit eingeschrankt sind, wie
zum Beispiel Demenzkranke, Schadel-Hirn-Trau-
matisierte, komatése Menschen, Menschen mit
korperlichen und/oder geistigen Behinderungen.

Wie wird die Basale Stimulation in der Ergo-
therapie im Haus Stephanus angewandt?

Hauptsachlich werden betroffene Bewohnerinnen/
Bewohner, die in der Regel bettlagerig sind, zum
Erhalt und zur Férderung der Koérperwahrnehmung
folgende Stimulationen angeboten:

» taktile-haptische Reize (Tasten und Greifen)

+ somatische Reize (Druck, Bewegung, Schmerz,
Kalte und Warme)

« vestibulare Reize (Gleichgewichtsempfinden)

Solche Stimulationen werden Uber Hautkontakt bzw.
Medien (lgelballe, Gymnastikballe, Birsten, Vibra-
tionsgerate etc.) Ubermittelt. Es kdénnen aber auch
bekannte Difte, Geschmacksrichtungen, Bilder oder
Musik eingesetzt werden.

Was wird durch Basale Stimulation erreicht?
Klienten bei uns wird geholfen auch weiterhin:
e ihre Umwelt zu erfahren,

» ihren Korper zu empfinden,
«  Kontakt und Kommunikation aufzunehmen.
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Sturz und Kontrakturenprophylaxe

Sichere Mobilitit im Alter - obhim
Rolistuhl, mit dem Rollator oder per pedes

M Ein motorgetriebenes Bewegungstherapiegerat,
Federbrett-Balancetrainer, Aerobic-Stepper und wei-
tere clevere Gerate zur Férderung der Motorik bringen
die Bewohnerinnen und Bewohner in Form.

|\ \""\-.f }i 1%

Die Bewegungstherapie am Motomed gehdrt zu einer von
vielen MaRnahmen der Kontrakturen- und Sturzprophylaxe sowie
Muskelkraftigung der unteren Extremitaten.

Ab 50 Jahren verlieren Menschen jahrlich bis zu
0,4 % ihrer Muskelmasse, erklaren Wissenschaftler.
Dadurch werden Betroffene unbeweglicher und damit
anfalliger fur Knochenbriche und lebensgefahrliche
Sturze. Mit gezieltem Krafttraining, insbesondere der
unteren Extremitaten, wird im Haus Stephanus die
Sicherheit beim Aufstehen, im Stand, beim Trep-
pensteigen und in der Fortbewegung verbessert.
Zur Férderung der Motorik, zur Verbesserung von

Odemen und fiir viele weitere po-
sitive Gesundheitseffekte stehen
modernste medizinische Gerate
zur Verfigung. Um Kontraktu-
ren (dauerhafte Verkiirzung von
Muskeln, Sehnen und Bandern
mit bleibender Gelenkverstei-
i fung) vorzubeugen, werden
‘., "Ml  unter Anleitung aktive und

— L passive  Bewegungsiibungen
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nellen Behandlung.

regelmaflig umgelagert.
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Freizeitaktivititen

B Aktivitaten zur Steigerung der Lebensqualitat sind
fur Menschen im Alter und mit Demenz ein wichtiger
Baustein zum mdglichst langen Erhalt ihrer Fahig-
keiten und zur Steigerung ihrer Lebensfreude. Sie
mochten das Gefiihl haben, etwas Sinnvolles zu tun,
am besten in der Gemeinschaft. Besonders gut an-
genommen werden Ausfliige zu beliebten Volksfesten
oder touristischen Magneten in der Region. Solche
Unternehmungen sind oftmals eine Reise in die eige-
ne Vergangenheit und nicht selten mit vielen positiven
personlichen Erinnerungen verbunden.

Kreativwerkstatt

I Menschen, egal  welchen
Alters, haben den Drang, ihre
schopferischen Potenziale und ihre
Fantasie zu entfalten. Es gibt fur
jeden Einzelnen ganz unterschied-
liche Moglichkeiten, sich gestal-
terisch Ausdruck zu verschaffen.
Unsere ,kreative Ergotherapie“ hilft dabei. Sie reicht
von handwerklichen Techniken, wie z. B. Korbflechten,
Seidenmalerei oder Tonarbeiten bis hin zu speziellen
Kunstfertigkeiten wie Origami. Die Teilnehmenden
leben wahrend der Therapieeinheiten formlich auf.
Unsere individuellen Angebote férdern Lebensfreude,
Humor und Spald am Leben bis in hohe Alter hinein.




